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HIGADO GRASO - '"

2 tipos de enfermedad
de higado graso:

Higado graso

La enfermedad por higado graso
es una afeccién en la que se (EHGNA)
acumula grasa en el higado.

* Enfermedad del higado
graso no alcohdlico

* Enfermedad del higado

Por lo general, el higado contiene graso alcohélico (EHGA)

algo de grasaq, sin embargo, si hay

mas del 5% de grasa se le

denomina enfermedad del Hi-gocw/ i
- Sano Graso

higado graso.

La causa de esta enfermedad no
estd del todo clarg, sin embargo,
la genética, la dietq, el aparato
digestivo y algunas afecciones de
salud pueden influir.




Tratamiento

e Para la EHGNA los médicos
recomiendan bajar de peso,
esto puede reducir la grasa, la
inflamacién y la fibrosis en el
higado. También, se debe hacer
un cambio en el estilo de vida,
se recomienda hacer ejercicio
con frecuencia y tener una dieta
saludable, limitando sal, grasas
saturadas y azdcares.

Por otro lado tenemos la EHGA,
esta se trata dejando el alcohol
por completo y con ciertos
medicamentos. Ademads igual
COMPLEX se debe llevar una dieta
saludable y realizar ejercicio.




