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DIABETES

¢QUE ES LA DIABETES?

Se trata de una enfermedad metabélica cronica que se
presenta cuando el nivel de glucosa (ozdcar) en la
sangre es muy alto.

La insulina es una hormona que se produce en el
pancreas y ayuda a mantener los valores adecuados de
azacar en la sangre.

Con diabetes, el cuerpo no produce suficiente insulina
0 la insulina que produce no es utilizada
adecuadamente.

PREVENCION

Algunos tips para poder llevar un estilo de vida saludable
y poder prevenir o retrasar la diabetes tipo 2, son:

 Dieta equilibrada y saludable
 Hacer actividad fisica

o Mantener un peso

e o fumar




